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Инструкция по медицинскому применению 

 лекарственного средства 

 

Климактоплан Н 

 

Торговое название 

Климактоплан Н 

 

Международное непатентованное название 

Нет 

 

Лекарственная форма 

Таблетки  

 

Состав 

Одна  таблетка (250 мг) содержит 

активные вещества: Cimicifuga trit. D2 – 25 мг, Sepia trit. D2 – 25 мг, Ignatia 

trit. D3 – 25 мг, Sanguinaria trit. D6 - 25 мг 

вспомогательные вещества:  лактозы моногидрат, пшеничный крахмал, 

магния стеарат. 

 

Описание 

Таблетки серого цвета, плоскоцилиндрической формы с фаской, иногда слегка 

пятнистые.  
 

Фармакотерапевтическая группа 

Другие препараты для лечения гинекологических заболеваний. 

АТХ код G02CX    
 

Фармакологические свойства 

Климактоплан Н содержит четыре гомеопатических монопрепарата, каждый из 

которых оказывает определенное воздействие на женский организм, особенно  

в климактерическом периоде (менопауза). 

Cimicifuga воздействует на гипоталамус, оказывая особое влияние на приливы 

жара, состояния нервного возбуждения и депрессии. 

Sepia регулирует совместные функции гормонов коры надпочечников, половых 



органов и гипофиза. Sepia, как и Ignatia, прежде всего действует на психику, 

однако она влияет так же на приступы потливости, приливы жара, головные 

боли и состояние изнеможения.  

Sanguinaria особенно эффективна при приливах жара, сопровождаемых 

приходящим румянцем и учащенным сердцебиением, а также при головных 

болях типа мигрени.  

Климактоплан Н, благодаря сочетанию содержащихся в нем специфических 

ингредиентов, является лекарственным средством, предназначенным для 

лечения многокомпонентного комплекса жалоб, типичных для 

климактерического периода. Благодаря хорошей переносимости  Климакто-

план Н можно принимать в течение длительного времени.  

 

Показания к применению 

Климактоплан Н является гомеопатическим лекарственным средством для 

лечения климактерических расстройств и состояний, возникающих при 

менопаузе, таких как: 

- приливы 

- потоотделение 

- учащенное сердцебиение 

- головокружение 

- зуд 

- нервное  напряжение 

- нарушения сна 

- депрессивное состояние  

- нервная возбудимость  

 

Способ применения и дозы 

Принимать по 1 таблетке 3 раза в день за полчаса до или после еды, медленно 

рассасывая их в полости рта.  

При отсутствии улучшения следует пересмотреть режим дозирования. При 

необходимости таблетки можно растворить в небольшом количестве воды. 

После наступления улучшения снизить дозировку. 

 

Побочные действия 

Очень редко (<1/10 000) или не известно (частоту нельзя оценить по 

имеющимся данным):  

Могут возникать реакции гиперчувствительности, носовые кровотечения, 

повторное менструальное кровотечение, либо возможно увеличение  частоты 

менструальных кровотечений. 

При  возникновении  каких-либо побочных действий обратитесь к врачу или 

фармацевту.  

 

Противопоказания 

- повышенная чувствительность к  компонентам препарата 

- в связи с содержанием лактозы в составе препарата, противопоказано 



пациентам с редкими наследственными заболеваниями, связанными с 

непереносимостью лактозы, врожденной недостаточностью Lapp-лактазы или 

нарушением всасывания глюкозы/галактозы. 

 

Лекарственные взаимодействия 

В настоящее время не выявлены. 

 

Особые указания 

При применении гомеопатических лекарственных средств возможно временное 

ухудшение имеющихся симптомов заболевания (первоначальное ухудшение), 

возникновение дополнительных жалоб. В этом случае необходимо прекратить 

применение Климактоплана Н и проконсультироваться с врачом. 

В составе препарата содержится пшеничный крахмал. Пшеничный крахмал 

содержит глютен, но лишь в ультрамалом количестве, поэтому препарат 

считается безопасным для пациентов, страдающих глютенчувствительной 

целиакией. Пациентам с аллергией на пшеницу (отличающееся от 

целиакии) не следует принимать данный лекарственный препарат. 

Сообщите врачу или фармацевту, если вы принимаете, недавно принимали или 

будете принимать любые другие лекарственные средства. В случае ухудшения 

состояния или возникновения дополнительных жалоб обратитесь к врачу. 

Лактоза  

Препарат содержит лактозу. Климактоплан Н противопоказан пациентам с 

редкими наследственными заболеваниями, связанными с непереносимостью 

лактозы, врожденной недостаточностью Lapp-лактазы или нарушением 

всасывания глюкозы/галактозы. 

Беременность и период лактации 

Препарат не предназначен для применения у беременных и период лактации. 

Влияние при приеме пищи или напитков 

На действие гомеопатических лекарственных средств могут, в целом, 

отрицательно повлиять негативные факторы образа жизни, а так же 

стимуляторы или алкогольные напитки и курение. 

Особенности влияния на способность управлять транспортным средством 

или потенциально опасными механизмами 

Не влияет 

 

Передозировка 

Не наблюдалась 

 

Форма выпуска и упаковка 

По 20 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлорид-

ной и фольги алюминиевой. 

По 5 контурно-ячейковых упаковок вместе с инструкцией по медицинскому 

применению на государственном и русском языках вкладывают в пачку из 

картона. 

 



Условия хранения 

Хранить при температуре от 15ºС до 25ºС, в сухом месте. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок хранения 

5 лет. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта  

 

Производитель и владелец регистрационного удостоверения 

Дойче Хомеопати-Унион ДХУ-Арцнаймиттель ГмбХ & Ко. КГ 

Оттоштрассе 24, 76227 Карлсруэ, Германия. 

 

Организация-упаковщик 

Доктор Вильмар  Швабе ГмбХ & Ко. КГ 

Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Карлсруэ, Германия. 

 

Адрес организации, принимающей на территории Республики Казахстан 

претензии от потребителей по качеству продукции (товара) и 

ответственной за пострегистрационное наблюдение за безопасностью 

лекарственного средства 

ТОО «Альпен Фарма» 

Алматинская обл., Карасайский район, Ельтайский сельский округ, 

с.Кокузек, участок 1044 

Тел./факс  + 7 727 232-34-73,  

        + 7 727 232-34-74 

Моб. +7 701 035 70 69 . 

E-mail: info.kazakhstan@alpenpharma.com 
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